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Terapia visual

TERAPIA VISUAL

Com solucionar les inversions en I'escriptura

El procés d'aprenentatge escolar es construeix a
partir d'una bona maduraclo | estimulacié del sis-
tema nervios central. Per agquest motiu, els nens han
d'haver arribat a un nivell optim de funclonalltat per

rendir correctament en les etapes escolars. Aquests
nivells s'assoleixen principalment a través de l'estl-
mulaclo de les fases motrius (integracld de reflexes,
fases de gatelg, lateralltat etc.) fases visuals (jugar,
agafar, tirar etc.) | fases auditives (escoltar, cridar etc.).

Si alguna d’aquestes habilitats no estan
completament desenvolupades ens
donaran problemes en 'aprenentatge

A través del desenvolupament d'aquestes fases es ga-
rantelx I'organitzaclé neuroldglca preparada per les eta-
pes escolars. Alxl, sl alguna d'aquestes habllitats no
estan completament desenvolupades ens donaran pro-
blemes en I'aprenentatge. Un dels problemes que ens
podem trobar son les Inversions en I'escriptura (Figura 1).
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Figura 1. Les inversions es defineixen per girar nomernos o letres.

L'explicacld dels problemes d'Inversions recau en la ma-
nera que llegim | les habllitats que fem servir per reco-
néixer les lletres. Cada cop que llegim molts dels signes
son “endevinats”, on préviament hem d'identificar, reco-

nélxer | obtenir la orlentaclé espalal de cada
lletra per anar construint les paraules cor-
rectament. Sl per alguna rad no processem
bé, a nivell espalal tindrem una mala Identi-
ficacld | provocara Inversions. Per exemple,
les lletres “q”™ | “p” sén el mateix trag perd
orlentats de manera diferent (Figura 2).
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Per aquest motlu, les habllitats visuals, auditi-
ves 0 psicomotrius Importants per reconéixer
| Identificar espalalment les lletres o paraules
han d'estar correctament desenvolupades
per I'edat, on hem de tenir en compte que
realitzar Inversions avang dels 6-7 anys es
normal (dins d'un marge) |a que encara s'ha
d'acabar d’Integrar el sistema nervids central.

Aquestes habllitats poden ser avaluades a
fravés d'un examen optométric especialit-
zat en I'aprenentatge. Un cop avaluades
es poden entrenar | millorar mitjancant un
programa Individualitzat de terapla visual,
per obtenlr com a objectiu el maxim rendl-
ment en les etapes escolars.

Figura 2.

Importancia
de conéixer la

orientacid espaial.




