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Tera apia V1sual

Quan un nen/a té
dificultats en la lectura

La lectura és un procés que es va aprenent en el
que el desenvolupament de les habilitats basiques
com ara la visio, I'audicio i la psicomotricitat van lli-
gades als problemes que ens podem trobar durant
I'aprenentatge lector.

D'aquesta manera, a mida que anem creixent pas-
sem per unes etapes importants com ara el gatelg,
Integracld de reflexes primitius, equilibri, latera-
litat, coordinaclé corporal, motricitat fina etc. en
que s'aniran desenvolupant | integrant formant les
bases per un bon aprenentatge académic. Si per al-
guna rad no s'han desenvolupat bé alguna d'aques-
tes habilitats, podrem tenir problemes per una bona
adquisicio de la lectura.

Per exemple, problemes de lectura lenta, saltar
Yo Inventar paraules, poca comprensld, saltar
de linla, Inversions etc. son problemes causats,
en part, per aguestes habilitats que no s’han aca-
bat d'integrar. Es important tenir en compte que
abans dels 6-7 anys &s normal que hi hagin errors
en la lectura ja que el cervell s'esta desenvolupant |
adquinnt aguestes habilitats.

Els problemes de vislé doble, vislé borrosa o poca
atencld | concentracld tambe poden ser causa d’un
problema visual en que la solucié seria una reeduca-
cl0 o terapia visual optomeétnca.

Aixi, mitjangant la terapia visual entrenem totes
les habilitats que fan falta per una bona lectura
ritmica i rapida, entrenem la precisio 1 la rapidesa
dels ulls en el text, la visualitzacié de paraules,
I'eficacia visual-auditiva i la meména visual entre
altres per obtenir el millor rendiment lector.

També tenim en compte, com a professionals
de la visio, una bona higiene visual | ergondmica
com ara les postures, descansos, il-luminacio,
distancies etc. per augmentar el rendiment du-
rant les tasques de visi6é propera.

A 1l de soluclonar aquests problemes, un di-
agnodstic optométric especlalitzat en I'apre-
nentatge ens permet avaluar fins un 70% de
les habllitats que fem servir per lectura, a mes
de tenir en compte una relacio causal entre altres
professionals de I'aprenentatge per gestionar cor-
rectament els problemes durant I'etapa escolar.
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