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L'augment imparable de les tecno-
logles digitals en tots els ambits de
la socletat moderna actual (desde
treball, els estudis, el comerg, I'ocl,
etc.) fa que un gran ventall d'activi-
tats, principalment en el mon desen-
volupat, es realitzin mitjancant la uti-
litzacld de pantalles digitals on apro-
ximadament ens passem 11 hores al
dia de mitjana.

Hem de tenir en compte que aquest
exceés d'hores treballant amb ordi-
nador provoca la Sindrome Visual
Informatica, que es defineix per la
comblnacid de problemes visuals re-
laclonats amb I'Us d’ordinador o pan-
talles digitals, on 8 de cada 10 per-
sones que treballen davant aquestes
confirmen tenir molésties visuals.
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Simptomes com ara fatiga visual, mal de cap,
visio borrosa, irritacio ocular, visio doble,

mal de coll o d'esquena mentre es visualitza
'ordinador o tablet fa sospitar que es presenti
la Sindrome Visual Informatica

Durant I'Gs d'ordinador o ta-  cl6 per millorar el rendiment
blets es reduelx el parpellely  visual davant les pantalles,
(provocant sequedat ocular),  des de I'eleccié d'una ullera

I la utliitzacio dels smartpho-
nes es tendeixen a mirar
amb una distancia molt re-
duida augmentant la fatiga
visual | els problemes ocu- W
lars com la miopla, especial- W
ment en la poblacid jove. v

Una manera de disminuir
els problemes visuals as-
soclats a I'ds de pantalles
digitals &s tenir en compte
varis consells ergondmics
com ara: eliminar reflexos
molestos, filtres especials
per eliminar les radiacions
que emeten les pantalles di-
gitals, distancla entre 50 |
60 cm per l'ordinador | en-
tre 35 1 40 cm per als mo-
bils o tablets | revisions
visuals per part del
optic-optometrista.

A Tegeve Optics

us podem aconse-
llar la millor solu-

amb els vidres adequats, a
consells d'ergonomia postu-
ral | higlene visual.




