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V1is10 en

3D

Perque jo no puc veure comodament les pel-licules en 3D?

La visié és una eina fonamen-
tal per rebre la Informacié del
nostre entorn en la que els dos
ulls construelxen conjuntament
un sistema de visid tridimensio-
nal. Aixd vol dir gque el nostre en-
torn el percebem en tridimensio-
nal (3D} | no com sl fos una foto-
grafia (2D). Perd hem de tenir en
compte que aquesta eficacla per
construlr el 3D depén de la capa-
citat de cadascl per coordinar
moltes habilitats visuals com ara
la acomodaciod (capacitat d'en-
foc), motilitat ocular (moure els
ulls) | en conjunt la visid binocu-
lar que ens permet construir la
visid en 3D, important en la vida
diaria per calcular distancles per
aparcar, ficar pasta al raspall de
dents, afaltar-se, pentinar-se etc.

Juntament amb aquestes ac-
tivitats, la tecnologia digital
avanca de manera molt rapida
podent gaudir dels sistemes de
pel-licula en 3D al cinema o a
casa. Aguests sistemes utllitzen
uns formats que juguen amb les
Imatges diferenciades en els 2
ulls per a que el sistema visual
“fusioni” obtenint la percepcld
binocular en 3D.

Ara bé, tal com hem dit, per ob-
tenir | aguantar tots els minuts de
pel-licula el sistema visual ha de
treballar activament per mantenir
aquesta percepcld tridimensional,
amb el que sl alguna d'aquestes
habilitats no treballen al rendiment
reqjuerit tindrem problemas per la
seva visualitzacio.

Simptomes com ara
sensacio de fatiga,
necessitat de treure'ns
les ulleres en 3D,
necessitat de fregar-se
els ulls, llagrimeig,

sensaci6 de mareig

o irritacié ocular fan
sospitar que es presenta
alguna alteraci6 en la
visi6 binocular.

S| presentem alguns d’aquests
simptomes el més convenient
és visltar a un optic optome-
trista per a que realitzl un exa-
men optométric complert. A
Tegeve Optics disposem de
les eines per avaluar | detectar
totes aquestes habilitats visu-
als requerides per la correcta
visualitzacid de les pellicules
en 3D. El problema es pot so-
luclonar amb una actualitzaclé
de la graduacio o Inclis amb un
programa d'entrenament visual
per reforcar les habilitats |
potenciar la visio tridimen-
slonal tant Important per

, la vida diaria.




